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Gebet vor einer Vollnarkose 
 
Bei einer Vollnarkose werden Geist und Verstand durch die Betäubung in eine Art „Leerlauf“ 
versetzt. Wir können nicht wie sonst durch unseren Willen bestimmen, was in unsere Seele 
ein und ausgeht. OP-Räume sind Orte, an denen schon viel geschehen ist: Menschen waren 
in Angst, manche sind verstorben, aber auch Spannungen und Streit zwischen Ärzten oder 
auch Flirts zwischen Anwesenden gekoppelt mit unreinen Gesprächen kann es geben und 
gegeben haben. Der Raum ist potenziell voll von Dingen, die schlechte Geister anziehen 
können. Daher ist es nicht nur wichtig für gutes Gelingen für Ärzte und für die 
Krankenschwestern zu beten, sondern auch für den Schutz der Seele und des Geistes der 
Person, die operiert wird. 
 
Wir haben verschiedene Zeugnisse, wo Leute aus der Gemeinde im Geist voller Freude, 
lachend oder gar mit einem Lobpreislied aus Narkosen aufgewacht sind. Ihr Geist war 
offensichtlich vom Geist Gottes erfüllt. 
Von Personen, die nicht geschützt wurden, hat man auch schon gehört, dass sich nach OPs 
mit Vollnarkose; besonders nach langen OPs wie beispielsweise Herz-OPs eine unerfreuliche 
Veränderung der Persönlichkeit ergeben hat. Vermutlich hat sich deren Seele während der 
OP etwas Schlechtes eingefangen, weil sie sich nicht schützen konnte. 
Daher macht es Sinn, sich oder andere vor einer OP durch Gebet geistlich zu schützen - dann 
sind wir auf der sicheren Seite.  
 
Hier ein Vorschlag, wie du vor einer Narkose beten kannst: 
 

1. Schutz für mich 
 
Vater, in Jesu Namen stelle ich mich, meinen Körper, meine Seele und meinen Geist unter 
den Schutz des Blutes Jesu’ für diese Operation.  
(Empfehlenswert: Ich habe mein Leben bereinigt von allem, was mir bekannt ist (das solltest 
du auch getan haben) und bitte dich, mich vor jedem Angriff des Feindes während der OP 
und der Narkose zu schützen. Sollte noch unbewusst Sünde in meinem Leben sein, die dem 
Feind legales Recht gegen mich geben sollte, so lege ich hiermit mein Leben und bekenne, 
dass ich für alles, was du aufzeigst, Buße tun werde und ihm somit die Rechte entzogen 
werden. Ich lege mein Leben auf den Altar und möchte zu deiner Ehre leben.  
Ich bete, dass deine Gnade mich in den Bereichen, die mir nicht bewusst sind, abdeckt und 
schützt, dass der Feind sich weder meiner Seele, meinem Körper noch meinem Geist nähern 
kann.) 
Ich danke dir für deinen göttlichen Schutz und Segen. Ich unterstelle meine Seele, meine 
Gedanken, Gefühle und meinen Willen deinem göttlichen Schutz. Ich bete, dass keine 
negative Atmosphäre im OP-Raum mich berühren darf. Ich binde jeden Geist der Angst, des 
Todes, jeden unreinen Geist, jede Verwirrung, jede Unruhe, jeden Ärger, jedes Flirten – ich 
binde diese Geister über meiner OP und meiner Seele und sage: Ich möchte mit ihnen nichts 
zu tun haben! 
Ich danke dir, dass der Engel des Herrn sich um die lagert, die ihn fürchten, und dass er sie 
befreit. Ich danke dir, dass ich im Schutz des Höchsten wohne und im Schatten des 
Allmächtigen bleibe. Du bist mein Schutz, mein Schild und meine Burg. Auf dich vertraue ich. 
Du hast deinen Engeln befohlen mich zu behüten, dass ich meinen Fuß nicht an einen Stein 
stoße. In dir bin ich total geschützt, ich bin von deiner Gegenwart eingehüllt und umgeben. 
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Ich danke dir für deinen Frieden, der mich wie eine Mauer umgibt. Danke, dass du in mir 
wohnst, mein Köper ist ein Tempel des Heiligen Geistes. Ich bin voll von dir. (Psalm 91) 
 

2. Schutz, Segen & Weisheit für Ärzte und Krankenschwestern 
 
Heiliger Geist, ich bitte dich, dass du Engel freisetzt, die mich, das Ärzte- und 
Krankenschwesterteam von allen Seiten umgeben. 
In Jesu Namen stelle ich alle Ärzte und Krankenschwestern, die mit mir und meiner 
Operation zu tun haben, unter den Schutz des Blutes Jesu.  
 
Ich bitte dich für jeden Arzt, der in dieser OP involviert ist. Ich bitte dich für den Narkosearzt 
/ die Narkoseärzte. Umgib ihn/sie mit deiner Ruhe, deinem Frieden und deiner Weisheit. Gib 
ihnen Erfolg in dem, was sie tun. 
 
Ich binde und zerbreche über ihnen jeden Geist des Stresses, der Gereiztheit, des Ärgers, der 
Erschöpfung und der Müdigkeit. Ich binde jeden Geist der Unreinheit im OP-Saal und alle 
Gespräche die Unreinheit, Streit, Stress und Ärger freisetzen. 
Ich setze Freude, Kraft und Konzentration, Klarheit und Weisheit über ihnen frei, und zwar 
für meine OP, ihre Vorbereitung und ihre Nachbereitung. Ich danke dir, dass du organisierst, 
dass mich genau die Person operieren wird, die dafür richtig ist.  
Ich bete, dass du jedem der Ärzte übernatürliche Weisheit gibst, wie sich mich am besten 
operieren können. Ich danke dir für deinen Frieden und deine Freude auf allen und über 
allen im OP-Saal während meiner OP. 
 

3. Atmosphäre im OP-Saal & Narkose Raum 
Vater, in Jesu Namen stelle ich den OP-Saal unter den Schutz des Blutes Jesu. Ich binde alle 
Geister, die sich bisher dort breit gemacht hatten. Ich binde jeden Geist der Angst, der Panik, 
des Terrors, der Verzweiflung und des Todes über dem OP-Saal. Ich binde auch jeden 
unreinen Geist in den Beziehungen der Personen, die im OP-Saal sind und ihren Gesprächen.  
Weil der Engel des Herrn sich um die lagert, die ihn fürchten und sie befreit, danke ich dir, 
dass deine Engel den OP-Raum und den Narkose Raum belagern – schon vorab, während ich 
dort bin und danach. Ich nehme alle Gedanken und Gefühle über dem Narkose Raum und 
den OP-Saal gefangen unter den Gehorsam Jesu Christi. Mit meinem Ankommen im OP-Saal 
ist das Reich Gottes anwesend. Ich spreche Frieden, Freude, Konzentration, positive 
Gespräche, Reinheit, Klarheit, Wachheit in diese Räume, in Jesu Namen.  
 
Ich bete, dass mein Geist und meine Seele die ganze Zeit vom Heiligen Geist umgeben und 
geschützt werden, von seiner Freude und seinem Frieden erfüllt und gestärkt werden. Ich 
danke dir, für deine Gegenwart vor, während und nach der OP, auf mir, auf den Ärzten und 
den Krankenschwestern. Ich danke dir, dass du gut bist und dass mein Leben in deiner Hand 
ist. 
Ich liebe dich, Herr, meine Stärke. 
 
In Jesu Namen, Amen 
 
 
 


