
 

Proklamiere, wer du bist 
 
Du bist eine neue Person 
 
Daher, wenn jemand in Christus ist, so ist er eine neue Schöpfung; das 
Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden. 2. Korinther 5,17-18 
 
Versuche nicht das Alte zu verändern. Das ist viel zu anstrengend.  
Freue dich, Jesus ist dafür gestorben, dass ALLES neu wird.  
Und für die Dinge, die noch nicht ganz auf dem neuesten Stand der 
Veränderung sind, darfst du immer zu mir kommen und dir neue 
Downloads abholen. 
Also: Keine Panik bei Fehlern. Keine Angst, wenn Schwachstellen 
hochkommen. 
Das passt so und ändert nichts an deinem Status. 
 
Ich bin ein neuer Mensch in Jesus Christus. Das Alte ist vergangen, vorbei, 
vergeben, weg. Ich bin total neu in Jesus.  
 

Du bist mein Kind 

 
Soviele ihn aber aufnahmen, denen gab er das Recht Kinder Gottes zu 
werden. Johannes 10, 12 
 
Denn ihr habt nicht einen Geist der Knechtschaft empfangen, wieder zur 
Furcht, sondern einen Geist der Sohnschaft habt ihr empfangen, in dem 
wir rufen: Abba, Vater! Der Geist selbst bezeugt zusammen mit unserem 
Geist, dass wir Kinder Gottes sind. Wenn aber Kinder, so auch Erben, 
Erben Gottes und Miterben Christi, wenn wir wirklich mitleiden, damit wir 
auch mitverherrlicht werden. Römer 8,14-17 
 
Ich bin Gottes Kind, weil ich von neuem geboren bin. Als sein Kind bin ich 
mutig, freimütig, ich schäme mich nicht. Als Kind bin ich auch Miterbe 
mit Jesus. 
 
 
Du bist kostbar 
 
Weil du teuer bist in meinen Augen und wertvoll und ich dich liebhabe... 
Jesaja 43,4 
 
Und du wirst eine prachtvolle Krone sein in der Hand des Herrn und ein 
königliches Diadem in der Hand deines Gottes. Jesaja 62,3 
 
Ich bin wertvoll, geliebt und kostbar, eine prachtvolle Krone in Gottes 
Hand. Gott mag mich und ist gern mit mir zusammen.  
 



 

 
Er freut sich über mich 
 
Er freut sich über dich in Fröhlichkeit, er schweigt in seiner Liebe, er 
jauchzt über dich mit Jubel. Zephania 3,17 
 
Gott freut sich über mich. Er hat seine Freude an mir. Er jauchzt sogar 

über mir.  
 
 
Du gehörst mir 
 
Fürchte dich nicht, ich habe dich erlöst. Ich habe dich bei deinem 
Namen gerufen, du bist mein! Jesaja 43, 1 
 
Ihr habt nicht mich erwählt, sondern ich habe euch erwählt. Johannes 
15,16 
 
Ihr seid Mitbürger der Heiligen und Gottes Hausgenossen. Epheser 2,19 

 
Gott hat mich gerufen, erwählt und erlöst. Ich gehöre für immer zu ihm. 
Ich gehöre zur großen Familie Gottes.  
 
 
 
Vorwürfe und Selbstanklagen passen nicht zu dir 
 
Also gibt es jetzt keine Verdammnis für die, die in Christus Jesus sind. 
Römer 8,1 
 
Keine Waffe, die gegen dich geschmiedet wird, soll es gelingen, und 
jede Zunge, die vor Gericht gegen dich aufsteht, wirst du schuldig 
sprechen. Das ist das Erbteil der Knechte des Herrn und ihre 
Gerechtigkeit von mir her, spricht der Herr. Jesaja 54,17 
 
Kein Selbstvorwurf, keine Vorwürfe, keine anklagenden Stimmen gelten 
für mich. Durch die Gerechtigkeit Jesu bin ich gerecht, für immer und 
ewig.   
 

 
Du packst das! 
 
Alles vermag ich in dem, der mich kräftigt. Philipper 4,13 
 
Ihr seid aus Gott, Kinder, und habt sie überwunden, weil der, welcher in 
euch ist, größer ist als der, welcher in der Welt ist.  
Alles, was aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; und dies ist der 
Sieg, der die Welt überwunden hat: unser Glaube. 1. Johannes 4,4 



 

 
Aber in diesem allen sind wir mehr als Überwinder durch den, der uns 
geliebt hat. Römer 8,37 
 
Ich schaffe das, was gerade ansteht und das, was noch auf mich 
zukommt. Egal wie schwierig es wird. Jesus in mir, der Glaube in mir ist 
meine Kraft zu überwinden. Ich habe keine Angst zu versagen. 

 
 

Keine Angst vor Problemen  
 
In der Welt habt ihr Bedrängnis; aber seid guten Mutes, ich habe die Welt 
überwunden. Johannes 16,33 
 
Ihr seid aus Gott, Kinder, und habt sie überwunden, weil der, welcher in 
euch ist, größer ist als der, welcher in der Welt ist.  
Alles, was aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; und dies ist der 
Sieg, der die Welt überwunden hat: unser Glaube. 1. Johannes 4,4 
 
Wenn du durchs Wasser gehst, ich bin bei dir, und durch Ströme, sie 
werden dich nicht überfluten. Wenn du durchs Feuer gehst, wirst du nicht 
versengt werden, und die Flamme wird dich nicht verbrennen. Jesaja 43, 
2-3 
 
Wir wissen, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Guten mitwirken, 
denen, die nach seinem Vorsatz berufen sind. Römer 8,28 
 
Jedes Problem bringt mich nur vorwärts. Also fürchte ich mich nicht, ich 
bin nie allein. Gott hilft mir und er ist dabei. Egal was geschieht, es wird 

mir zum Besten dienen. Nichts kann mir schaden.  
 

 
Ich bin immer dabei 
 
Und siehe ich bin bei euch alle Tage, bis an das Ende der Welt. Matthäus 
28, 20 

 
Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir. Jesaja 43, 5 
 
Der Herr, er ist es, der vor dir herzieht, er selbst wird mit dir sein; er wird 
dich nicht aufgeben und dich nicht verlassen. 5. Mose 31,8 
 
Denn ich bin überzeugt, dass weder Tod noch Leben, weder Engel noch 
Gewalten, weder Gegenwärtiges noch Zukünftiges, noch Mächte, 
weder Höhe noch Tiefe, noch irgendein anderes Geschöpf uns wird 
scheiden können von der Liebe Gottes, die in Jesus Christus ist, unserem 
Herrn. Römer 8,38 
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Von hinten und vorn hast du mich umschlossen, du hast deine Hand auf 
mich gelegt. Psalm 139, 5 
 
Gott ist mit mir. Gott umgibt mich von allen Seiten, nichts und niemand 
kann mich von ihm trennen. Ich bin total sicher in ihm.  
 

 
Ich helfe dir immer gern 
 
Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir! Habe keine Angst, denn ich bin 
dein Gott! Ich stärke dich, ja ich helfe dir, ja ich halte dich mit der 
Rechten meiner Gerechtigkeit. Jesaja 41,10 
 
Der Herr, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein Held, der rettet. Zephania 3,17 
 
Gott ist mein Helfer, er lässt mich nicht im Stich. Er hält mich fest und hilft 
mir weiter.  

 
 
Ab jetzt herrschst du mit mir! 
 
Er hat uns mitauferweckt und mitsitzen lassen in der Himmelswelt in 
Christus Jesus. Epheser 2,6 
 
Ich herrsche mit Jesus in der Himmelswelt. Wenn der Feind auf mich 
schaut, sieht er Jesus, weil ich in ihn eingewickelt bin. Mit Jesus 
zusammen herrsche ich im Gebet und im Alltag. 

 
 

Mit mir bist du stärker als der Feind 
 
Aber auch ich sage dir: Du bist Petrus, und auf diesem Felsen werde ich 
meine Gemeinde bauen, und des Hades Pforten werden sie nicht 
überwältigen. Matthäus 16,18 

 
Und sie haben ihn überwunden wegen des Blutes des Lammes und 
wegen des Wortes ihres Zeugnisses. Offenbarung 12,11 
 
Der Feind ist unter meinen Füßen. Ich habe keine Angst vor dem Feind. 

Weder die Gemeinde noch ich werden von ihm überwunden. 
 
 
Du bist mein Vertreter auf der Erde 
 
So sind wir nun Gesandte an Christi Statt, indem Gott gleichsam durch 
uns ermahnt; wir bitten für Christus: Lasst euch versöhnen mit Gott!  2. 
Korinther 5,20 
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Dem, der uns liebt und uns von unseren Sünden erlöst hat durch sein Blut 
und uns gemacht hat zu einem Königtum, zu Priestern seinem Gott und 
Vater: ihm sei die Herrlichkeit und die Macht von Ewigkeit zu Ewigkeit! 
Offenbarung 1,6 
 
Ich vertrete Gott hier auf der Erde. Meine Gebete sind stark und kraftvoll, 

was ich sage, bitte und glaube hat großes Gewicht. Andere können in 
mir Christus erkennen.  

 
 

Bekenntnis 

 
Ich bin ein neuer Mensch in Jesus Christus. Das Alte ist vergangen, vorbei, 
vergeben, weg. Ich bin total neu in Jesus.  

 
Ich bin Gottes Kind, weil ich von neuem geboren bin. Als sein Kind bin ich 
mutig, freimütig, ich schäme mich nicht. Als Kind bin ich auch Miterbe 
mit Jesus. 
 

Ich bin wertvoll, geliebt und kostbar, eine prachtvolle Krone in Gottes 
Hand. Gott mag mich und ist gern mit mir zusammen.  
 
Gott freut sich über mich. Er hat seine Freude an mir. Er jauchzt sogar 
über mir.  

 
Gott hat mich gerufen, erwählt und erlöst. Ich gehöre für immer zu ihm. 
Ich gehöre zur großen Familie Gottes.  
 
Kein Selbstvorwurf, keine Vorwürfe, keine anklagenden Stimmen gelten 
für mich. Durch die Gerechtigkeit Jesu bin ich gerecht, für immer und 

ewig.   
 
Ich schaffe das, was gerade ansteht und das, was noch auf mich 
zukommt. Egal wie schwierig es wird. Jesus in mir, der Glaube in mir ist 
meine Kraft zu überwinden. Ich habe keine Angst zu versagen. 

 
Jedes Problem bringt mich nur vorwärts. Also fürchte ich mich nicht, ich 
bin nie allein. Gott hilft mir und er ist dabei. Egal was geschieht, es wird 
mir zum Besten dienen. Nichts kann mir schaden.  
 

Gott ist mit mir. Gott umgibt mich von allen Seiten, nichts und niemand 
kann mich von ihm trennen. Ich bin total sicher in ihm.  
 
Gott ist mein Helfer, er lässt mich nicht im Stich. Er hält mich fest und hilft 
mir weiter.  
 



 

Ich herrsche mit Jesus in der Himmelswelt. Wenn der Feind auf mich 
schaut, sieht er Jesus, weil ich in ihn eingewickelt bin. Mit Jesus 

zusammen herrsche ich im Gebet und im Alltag. 
 

Der Feind ist unter meinen Füßen. Ich habe keine Angst vor dem Feind. 
Weder die Gemeinde noch ich werden von ihm überwunden. 
 

Ich vertrete Gott hier auf der Erde. Meine Gebete sind stark und kraftvoll, 
was ich sage, bitte und glaube hat großes Gewicht. Andere können in 
mir Christus erkennen.  
 
 

Gebet 
 

Danke Jesus, dass ich in dir ein neuer Mensch bin. Das Alte ist vergangen, 
vergeben, weg, vorbei, ausgelöscht. In dir bin ich total neu. 

Ich danke dir, dass ich durch dich ein Kind Gottes geworden bin, nicht weil ich 
etwas Besonderes geleistet habe, sondern weil du in mein Herz gekommen bist 

und mich neu gemacht hast. Das gibt mir Sicherheit, es macht mich mutig und 
stark. Ich darf wissen, dass ich immer das Back-up des Himmels habe. Ich danke 
dir auch für das gewaltige Erbe Jesu, dessen Miterbe ich auch geworden bin. 

Ich bin begeistert und dankbar, dass du mich magst und gerne mit mir 
zusammen bist. Du liebst mich, ich bin wertvoll und besonders für dich, du siehst 

mich als Prachtstück in deiner Hand. Du freust sich über mich, auch wenn ich 
mich über mich ärgere, oder wenn ich einen Fehler gemacht habe. Es 
erschüttert dich nicht. Du jubelst sogar über mir vor Begeisterung. Das ist so 

genial. 
Gott, schon bevor ich dich gesucht habe, hast du mich gerufen, gesucht und 

erwählt. Dafür bin ich so dankbar. Du hast mich rausgeholt aus dem Schlamm 
der Sünde und des alten Lebens und mir einen Neuanfang gegeben – weil ich 

für dich so einen hohen Stellenwert habe. Ich kann es nicht fassen. 
Vater, ich danke dir, dass ich mir nie wieder selbst Vorwürfe machen muss und 
dass ich den anklagenden Stimmen keinen Raum geben soll. Der Preis für jede 

Schuld und Verfehlung ist bezahlt und du willst nicht, dass ich mich von bösen 
Anklagen unterdrücken lasse oder dass sie mir die Freude rauben. Darüber 

staune ich. 
Wenn ein Berg sich vor mir aufzutürmen scheint, kann ich mich auf dich 

verlassen. Ich weiß zwar nicht wie du es machst, aber du hilfst mir und du sorgst 
dafür, dass mich jedes Problem sogar noch weiter vorwärtsbringt. Sogar wenn 
ich nicht gleich alles richtig mache oder nicht immer richtig reagiere. Ich fühle 

mich sicher in meiner Freundschaft mit dir. 
Obwohl du Gott bist, hilfst du mir gern. Du schaust mir nicht zu, wie ich mich 

abstrample, sondern kannst es kaum erwarten, mir helfen zu dürfen. Es geht 
immer weiter.  
Mit Jesus hast du mich im Geist an himmlische Orte versetzt, durch die ich 

Herrschaft ausüben kann. Der Feind merkt es nicht einmal, es ist genial. Der 
Feind ist unter meinen Füßen, er kann mich nicht überwinden, weil er dich nicht 

überwinden kann.  Ich vertrete dich hier auf der Erde, das ist mir eine Ehre. 
Danke, dass durch mich dein Reich ausgebreitet wird, dass Menschen geheilt, 

befreit und errettet werden. Ich habe ein neues, geniales Leben durch dich 
bekommen. Ich bin begeistert. Amen. 
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